Tartu Tamme kooli koolilduna meniiii 02.09- 04.09 Valmistoidu | Toiduenergia, Valgud, Rasvad, Stsivesikud, | Allergeen
4.-9. klass kaal, grammi keal grammi grammi grammi
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TEISIPAEV KOKKU:
Veisehakkliha-aedviljasupp (mahe kartul, porgand, veisehakkliha) 300 126 11,59 3,67 11,80
Porgandi-kikerherne pireesupp (mahe porgand, kikerhernes) 300 178 5,61 6,96 19,57 2
Rostitud sepikukuubikud 20 82 4,22 1,30 12,28 1
Hakitud maitseroheline 10 3 0,37 0,10 0,10
Riisipuding duna ja kaneeliga 130 172 2,19 10,05 18,72 2
Marjasegu kirss, mahe mustsostar) 20 7 0,20 0,02 1,12
< Seemne-pahklisegu 15 86 4,06 7,11 1,75 11,6
= |Vesi 75 0 0 0 0
'Q [Maitsevesi kurgiga 75 0,03 0 0,05
8 Ingveritee sidruniga 75 1 0,04 0,02 0,32
2 Pria piimatooted (mahe) 75 50 2,44 3,08 3,26 2
Taisterasepik, Eesti Pagar 20 56 2,00 0,68 9,80 1
Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar 20 56 1,40 0,42 10,40 1
Rukkiraak, Eesti Leivatodstus 20 42 1,04 0,28 8,20 1
Urdimaére 30 72 1,83 6,86 0,98 2
Kikerhernehummus (mahe kikerhernes) 30 36 2,35 0,31 4,61
Virske melon 70 19 0,42 0,07 4,34
Tomat 70 13 0,49 0,15 2,59
KOLMAPAEV KOKKU: 742 30,45 32,82 78,04
Ahjus kiipsetatud I6hefilee 60 159 1517 10,94 0,10
Riisi-hernekotlet kohupiimaga (mahe pudruriis, porgand 60 70 341 1,67 10,39] 123
Valge kaste maitserohelisega 100 114 1,69 9,60 5,30 1,2
Keedetud kartulid (mahe) 80 83 2,13 0,11 18,93
Keedetud kinoa 80 110 4,23 2,10 19,23
Kérvitsa-dunasalat 40 17 0,25 0,27 3,61
Peet 40 17 0,64 0,08 3,48
< | Varske kurk 40 4 0,28 0 0,56
= Kastmevalik salatitele (2 sorti) 2 6 0,05 0,64 0,06 2
'Q |Kodujuust R4-5% 20 21 3,00 0,80 0,42
8 Seemnesegu 3 17 0,80 1,39 0,37 11
2 Vesi 75 0 0 0 0
M 75 1 0,06 0,58 0,55
Soe kummeli-apelsini jook 75 3 0,08 0,01 0,76
Pria piimatooted (mahe) 75 50 2,44 3,08 3,26 2
Tosta téistera rostsepik, Eesti Pagar 10 28 1,00 0,36 4,80
Rehe rukkileib, Eesti Pagar 10 22 0,50 0,10 4,60 1
Meie Eesti Rukkileib, Eesti Leivatddstus 10 23 0,66 0,16 4,37 1
Banaan (mahe) 70 73 0,84 0,21 17,01
Pria kaalikas 70 21 0,7 0,21 511
NELJAPAEV KOKKU: m 34,52 30,64 92,52
Kalkunigulja$$ 150 120 9,52 4,92 8,94 1,2
Chilli sin carne (mahe punane uba, porgand) 150 100 5,02 1,24 18,37
Keedetud tatar 80 94 3,33 0,96 18,56
Keedetud téisterapasta (mahe) 80 115 4,16 1,01 20,80 1
Porgandi ja (mahe porgand) 40 20 0,32 0,10 4,38
Valge redis 40 6 0,40 0,04 1,40
Spinat 40 7 0,76 0,20 0,68
<Z( Kastmevalik salatitele (2 sorti) 10 37 0,21 3,96 0,26 2
=2 Seemnesegu 25 141 6,69 11,55 3,10 11
= [Vesi 75 0 0 0 0
8 Y 75 2 0,04 0 0,38
X |Hibiskuse tee 75 0 0 0 0
Marja-jogurtismuuti (mahe jogurt) 75 42 1,76 1,18 5,67 2
Pria piimatooted (mahe) 75 50 2,44 3,08 3,26 2
Kaera Rost, Eesti Pagar 15 39 1,95 0,57 4,95
Ruks taistera pétsileib, Leibur 15 33 0,80 0,20 6,30
Jassi seemneleib, Eesti pagar 15 48 1,40 1,50 6,45 1
Pimn 70 30 0,28 0,28 742
Pria nuikapsas 70 17 0,35 0,14 4,20
REEDE KOKKU: 800 34,41 29,69 96,75
[ NADALA KESKMINE KOKKU: 747 34,17 28,07 88,62

Lihavabast toidust saadavat energiat ja toitaineid ei arvutata paeva kaloraaZi hulka.
Leivatoodete valikus on igapéevaselt 1 valikuna rukkileib ning 1 valikuna sepik.
Tépsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat véi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt véi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest. com




Koolilduna nadalameniiii 02.09.2026-04.09.2026

Tartu Tamme Kool

esmaspdev, 31. august

koostisosad

teisipdev, 1. september

kolmapaev, 2. september

| Veisehakkliha-aedviliasupp

veisehakkliha, kartul, porgand, roheline uba, petersell, sibul

Hakitud maitseroheline till, petersell

|Riisipuding 6una ia kaneeliga riis pudru, piim 2,5%, vahukoor 35%, v6i 82%, dun

| Marjiasequ marjasequ

Seemne-pahklisequ maapahkel, kdrvitsaseemned, linaseemned, paevalilleseemned, valged seesamiseemned
Vesi

aitsevesi kurgiga

kurk

ngveritee sidruniga

kummel, sidrun, ingver

Pria piimatooted

Taisterasepik, Eesti Pagar

taisterasepik

Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar

kodukandi rukkileib

Rukkiraak, Eesti Leivatdostus rukkirdak, eesti leivatédstus
Urdimaare toorjuust, till, petersell
Kikerhernehummus kuuslauk, kikerherned, sidrun
Varske melon melon

Tomat tomat

[toidukoor 20%, 6un, porgand, kikerherned

Porgandi-kikerherne piireesupp
Rostitud sepikukuubikud

|kaerasepik

neljapaev, 3. september

Ahjus kiipsetatud I6hefilee

I6hefilee, terve I6he, jahutatud, sidrun

| Valge kaste maitserohelisega

isujahu, toidukoor 20%, petersell, till

<eedetud kartulid

artul

<eedetud kinoa

inoa

| Korvitsa-6unasalat

ontsentreeritud 6Gunamahl suhkruta, dun, korvits

Peet

keedetud peet

‘arske kurk

urk

Kastmevalik salatitele (2 sorti)
Kodujuust R4-5%

oliiv, maitsestamata jogurt 2,5%, till

kodujuust 4%

Seemnesegu

korvitsaseemned, linaseemned, paevalilleseemned, valged seesamiseemned

Vesi

Maitsevesi melissiga

meliss

Soe kummeli-apelsini jook

kummel, apelsin

Pria piimatooted

| Tosta téistera rostsepik, Eesti Pagar

tosta taistera rostsepik

Rehe rukkileib, Eesti Pagar

rehe rukkileib

| Meie Eesti Rukkileib, Eesti Leivatodstus

meie eesti rukkileib, eesti leivatodstus

|Banaan

banaan

|Kaalikas

kaalikas

Riisi-hernekotlet kohupiimaga

[nisujahu, riis pudru, kohupiimapasta 3%, muna, riivjuust 23%, porgand, rohelised herned, sibul

reede, 4. september

| Kalkuniguljas
(eedetud tatar

kalkuniliha kuubik, nisujahu, hapukoor 20%, tomatipasta 28-30%, porgand, sibul

tatar

(eedetud taisterapasta

taisterapasta

| Porgandi ja kaalikasalat

kontsentreeritud dunamahl suhkruta, kaalikas, porgand

Valge redis valge redis

Spinat spinat

Kastmevalik salatitele (2 sorti) oliiv, maitsestamata jogurt 2,5%, hapukoor 20%, till

Seemnesegu korvitsaseemned, linaseemned, paevalilleseemned, valged seesamiseemned
Vesi

laitsevesi apelsiniga

apelsin

|Hibiskuse tee

hibiskuse tee

larja-jogurtismuuti
Pria piimatooted

banaan, marjasegu, maitsestamata jogurt 2,5%

aera Rost, Eesti Pagar

pagari kaera rost

[Ruks taistera patsileib, Leibur
Jassi seemneleib, Eesti pagar

ruks taistera patsileib, leibur

jassi seemneleib

Pirn

pirn Conferents

Nuikapsas

nuikapsas

Chilli sin carne

[purustatud tomatid omas mahlas, tomatipasta 28-30%, kiilislauk, porgand, paprikasegu, magusad maisiterad, sibul, punane uba
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