Tartu Tamme kooli koolieine meniiii 03.09.2026 Valmistoidu | Toiduenergia, Valgud, Rasvad, Sisivesikud, | Allergeen
1. klass kaal, grammi kcal grammi grammi grammi
KOLMAPAEV KOKKU: 423 19,48 9,49 61,41
Sealihastrooganov 100 151 7,36 11,12 5,66 1;2
1 |Keedetud kartulid (mahe) 100 104 2,66 0,14 23,66
% Porgand, peet 60 23 0,66 0,12 4,29
= |Kastmevalik salatitele 3 17 0,04 1,83 0,06 10; 2
8 Mangosmuuti (mahe jogurt, keefir) 130 72 3,28 2,54 9,62 2
* [Maitsevesi 150 3 0,11 0,14 0,73
Leivatoode-kiudaine sisaldus Ule 6g/100g 30 77 2,82 1,00 12,23]  1;2;3
NELJAPAEV KOKKU: 447 16,93 16,89 56,25
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REEDE KOKKU:
[ NADALA KESKMINE KOKKU:

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat véi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt vdi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.

com
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